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ককন এই বইটি পড়কবন? 

প্রট টদন আমিো অসিংখয  ল্প শুটন, পটড়, কদটখ। টে্তু  ে গুব ো  ল্পই বো 
আমোবদি মনবে েুুঁবয়  োয়, েোবনোি কখোিোে ক ো োয় বো আমোবদি িীববন 
টদে-টনবদণিনো কদয়? 
 বব টেেু  বল্পি মবধয  ুটেবয় িোবে এে অসোধোির্ িটি— ো মোনুবষি 
মবনোব ো  েোড়ব  পোবি, অনুেূট ি  েীবি প্রববি েবি িীববনি 
পটিব ণবনি িনয অনুপ্রোটর্  েিব  পোবি। মোনুবষি মবন ক ুঁবি  োওয়োি 
ম   ল্প ব োি কসই টিল্প টনবয়ই ‘কটোটি কিট িং ফি ব্র্োটডিং’। শুধু  ল্প 
ব োই নয়; বইটি পড়ব  আপনোি বযটিত্ব, অটেজ্ঞ ো, টিক্ষো এবিং আদিণবে 
মোনুবষি সোমবন  ুব  ধিোি এে অননয মোধযম খুুঁবি পোববন কটোটিবিট িং 
টসবেোবয়বন্সি পিব  পিব । 
মোনুষ  খন আপনোি  বল্পি সবঙ্গ টনবিবে টিব ি েিব  পোিবব,  খনই 
আপটন হবয় উঠববন এেিন সফ  কটোটি কি োি। এই বইটিব  আপটন 
টিখববন েীেোবব টনবিি ব্র্োবডি  ল্পগুব োবে সোিোব   ো মোনুষবে 
অনুপ্রোটর্  েিবব, আপনোি অটেজ্ঞ ো কিবে  োিো টিক্ষো কনবব এবিং 
আপনোি ব্র্োবডি প্রট  আস্থো ব টি হবব। িবেি কমোবহ  ল্প ব োি পূর্ণোঙ্গ 
েটঙ্গব  আপটন ব টি েিব  পোিববন পোবসণোনো  ব্র্োড। 
আপটন এেিন উবদযোিো, েনবিন্ট টেবয়িি বো টনবিবে অননযেোবব 
প্রেোি েিব  চোন এমন কেউ হবয় িোবেন  োহব  এই বইটি আপনোি 
িনয।  ো কিবে কিখো  বল্পি িটি আপনোবে কেব  মোনুষবে প্রেোটব  
েিোি উপোয় টিখোবব নো, এটি আপনোি টনবিি পিচ োবেও আবিো অিণবহ 
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েবি  ু বব। বইটিব  এব ো এব ো উদোহির্ কদওয়ো হবয়বে ক  আপনোবে 
আ োদো েবি মবন িোখব  হববনো কেোবনো কেমওয়োেণ, উদোহিবর্ি  ল্প 
সিোসটি টহি েিবব আপনোি সোইবেো টি ক !  
 বব বইটি পড়োি আব  এেটি ে ম ও কেোি কনোি খো ো টেিংবো 
হোই োইিোি টনবয় বসুন। বইবয় এমন টেেু িোমণ ও কেমওয়োেণ কদখোবনো 
হবয়বে ক গুব ো মোেণ েবি নো িোখব  বো কনোিবুবে ট বখ নো িোখব  
পিব ণীব   িয খুুঁবি কপব  আপটন অবনে সমসযোয় পবড়  োববন।  োেোড়ো 
পুবিো বইবয়ি আস  স্বোদ আস্বোদন েিব  চোইব  বইটি েবয়েবোি 
মবনোব ো  সহেোবি পড়ব  হবব। এই বইটি আটম এমন েোবব ট বখটে 
 োব   খন আপটন পড়ববন আপনোি মবন হবব আটম আপনোি সোমবন ববস 
আপনোবে কটোটি কিট িং ও ব্র্যোটডিং সম্পবেণ কবোঝোটি। 
আটম িোহবিোি ফোিটদ, কটোটি কিট িং এি ক োপন িহসযবেবদ আমোি 
িোটনণিো শুরু ২০১৬ সো  কিবে। ক খোবন েনবিন্ট টেবয়িবন এিইমবধয 
বোটনবয় কফব টে হোিোবিি উপি টেটিও। শুরুি টদবে টেটিওব  টেউ নো 
কপব ও সময়  ড়োব  আমোবে এখন কচবন ি  হোিোি মোনুষ।  
আটম সব সময় কচষ্ট্ো েবিটে  োবদি টেটিও েোব ো টেউ হয়  োবদি 
েনবিন্ট েোব ো হওয়োি ক োমি টে কসিো অনুধোবন েিব । আি কসই েুবি 
চ ো কিবে এখন আটম ট খটে এমন এেটি বই ক খোবন চযোব ঞ্জ েুবড় 
টদবয় ব ব  পোটি কটোটি কিট িং এবিং ব্র্যোটডিং এি উপি বোিং োবদবিি 
কপ্রক্ষোপবি এমন বই আি টি ীয়টি পোববন নো। এমনটে আপটন ইউটিউব 
টেিংবো টবটেন্ন ওবয়বসোইি ঘোুঁিোঘোুঁটি েিব ও এই পটিমোর্ টিবসোসণ এবিং 
নব ি এেসোবি ক ইন েিব  পোিববন নো। েোির্ আটম  ো ট খটে,আটম 
 ো ব টে  ো দীঘণ আি বেবিি েনবিন্ট টেবয়িন এবিং মোনুবষি সোবি 
কমিোি অটেজ্ঞ ো কিবে ক খো। 
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ককন চশখকবন কটাচর কেচ িং?  

আপটন এই বইটি পড়ববন টে্তু  কেন পড়ববন? 
আপনোি ক ো  টে কসিো টফক্সি েরুন। েোির্ ক ো  নো িোেব  বইটি 
পড়োি কমোটিবেিন কেোিো কিবেই বো পোববন ব ুন ক ো!  
 োইবহোে কসই ক ো িো হব  পোবি আপনোি পোবসণোনো  ব্র্োটডিং টেিংবো 
ক বেোবনো টবিবনসবে কেন্দ্র েবি। এই ক মন, ই-েমোসণ টবিবনস, এফ 
েমোসণ টবিবনস, টিটিিো  কেোটচিং টবিবনস, এবিটন্স বো কেোবনো অফ োইন 
টবিবনস  টদ কিবে িোবে  োহব  কসই টবিবনবসি সোবি  ল্প িুবড় টদবয় 
কসিোবে এেটি ব্র্যোড বোটনবয় কফ োি মব ো মহোমূ যবোন টিটনসটি টিখব  
পোিববন মূ   এই বইটি পবড়।  
অিণোৎ এে েিোয়  টদ বট  এই বইটি আপনোি কপ্রোিোক্ট বো সোটেণস ব্র্যোটডিং 
এি নোম্বোি ওয়োন সহোয়ে হব   োবি।    
ধরুন আপনোি টবিবনস বো েনবিন্ট টেবয়িন এি িোটনণব  আপটন ক  
পটিমোর্ ইনপুি টদবিন কস পটিমোর্ আউিপুি পোবিন নো,  োহব  আপটন 
আপনোি েিো ব োি ধিন এবিং টিবপ্ট কটোটি কিট িং টসবেোবয়ন্স বযবহোি 
েবি কদখববন আপটন কিসপন্স পোবিন টচন্তোিও বোইবি! 
 োেোড়ো আপটন  টদ পোবট ে টস্পেোি হব  চোন, আপটন চোবিন 
আবিপোবিি মোনুষ আপনোি েিো শুনুে  োহব  বইবয়ি েিোগুব ো হবব 
আপনোি কসিো ক সন, কেননো বইটি পড়োি পি ৪-৫ ঘণ্টো েিো ব ব ও 
অটিবয়ন্স আপনোি েিো শুবন কমোবিও টবিি হবব নো।  
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RASA চথউচর এপ্লাই  

ইবমোিনো  এিোচবমন্ট 
এেটি েনবিন্ট েখবনোই শুধু হোটস, েোন্নো, কবদনো, কিোেস টদবয় ব টি 
েিব ই হববনো।  
কেননো আপটন  টদ আপনোি টেটিওব  শুধু কমোটিবেিন টদবয়  োন বো শুধু 
হোটসবয়  োন  োহব  আপটন অটিবয়ন্স এি সোবি খুব কবটি টিব ি েিব  
পোিববন নো।  োই ইবমোিনো  অযোিোচবমন্ট এি িনয আপনোি প্রবয়োিন 
নয়টি টে পবয়ন্ট, ক খোন কিবে েমপবক্ষ পোুঁচটি সম্ভব হব  সব েয়টি 
পবয়ন্ট এিোচ েিব  হবব।  
৯টি ইবমোিনো  এিোচ পবয়ন্ট  
১. েোব োবোসো  
২. টহউমোি  
৩. সোহস 
৪. আে ণ  
৫. প্রিোটন্ত 
৬. িো  
৭. েয় 
৮. দুিঃখ এবিং  
৯. টব ৃষ্ণো  
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ক মন আপনোি েনবিবন্ট েোব োবোসোি বটহিঃপ্রেোি টহবসবব ব ব  পোবিন, 
‘আপটন টে িোবনন মোত্র এেটি আবপ  আপনোবে িোিোবিি েোে কিবে 
সোিোিীববনি িনয দূবি িোখব  পোবি’ 
কমোটিবেিন টদব  ব ব  পোবিন, ‘কমঘ কদবখ কেউ েটিসবন েয়, আড়োব  
 োি সূ ণ হোবস! 
েয় কদটখবয় ব ব  পোবিন, আমোি এই কেোসণটি টমস েিব  নো চোইব  
৫০% অফোবি এনবিো  েরুন এখনই। 
টব ৃষ্ণো কিবে ব ব  পোবিন, ‘আমোবদি কদবিি মোনুষ টে েখবনোই এবে 
অপবিি কপেবন েোটি েিো েোড়ববনো!’ 
টঠে এেোববই ইবমোিনবে টমক্স েবি আপনোি েনবিন্ট এ িোয় ো টদব  
হবব।  
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চি অ্যাক্ট স্ট্রাকিার 

কটোটি কিট িং এি ফোডোবমন্টো  শুরু হবব মূ   এখন কিবে। আমিো এি 
আব   ো কদবখটে  ো টে  মূ   বযোটসে আব োচনো।  োি মোধযবম িি, 
েযোবিক্টোি, ড্রোমো টবষয়গুব োবে টচনব  কপবিবেন আিো েটি। এখন এই 
টিটনসগুব ো ক ই কেমওয়োবেণি আদব   বল্প বযবহৃ  হবব কসই 
কেমওয়োবেণি আব োচনোই শুরু হব   োবি।  
টববশ্বি প্রোয় সব িোয় োব ই কটোটি কিট িং এি িনয আন্তিণোট েেোবব 
স্বীেৃ  এেটি উপোয় হব ো টি অযোক্ট স্ট্রোেচোি, ক খোবন মূ   এেটি  ল্পবে 
ট ন েোব  উপস্থোপন েিো হয় কসগুব ো হব ো। টবব টনিং, টমি  এবিং 
এটডিং। 
 
শুরু  
এেটি টসবনমোি শুরুব ই বযোে কটোটি টেবয়বিি মোধযবম টসবনমোি 
কবিবমন্ট ব টি হয়। টসবনমোয় ক মনিো কদবখ িোবেন নোয়বেি বোবোবে 
 খন হ যো েিো হয়  খন নোয়ে িোবে কেোি বোচ্চো।  োি মবন প্রট বিোবধি 
আগুন দোউ দোউ েবি জ্ব ব  জ্ব ব  হঠোৎ এেটদন কস বড় হবয়  োয়। 
এই ক  টসবনমোি শুরুব  নোয়বেি বোবোি ক  বযোে কটোটি এিোই মূ   
ইটডবেি েবি ক  টসবনমোি কিষটদবে ট বয় নোয়ে  োি বোবোি 
হ যোেোিীবদি প্রট বিোধ টনবব।  
কটোটি টবটল্ডিং টেিংবো ওয়ো  কসি-আপ এি পি চব  আসবব ইটন্সবিন্ট। 
েোির্ টসবনমোি ড্রোমো টিটি এ ক্ষর্ টে  িযোি বো সম  ।  বব ইউটিউব, 
কফসবুে েনবিন্ট এি িনয শুরুব ই আসবব ইটন্সবিন্ট, ক বহ ু ৫-১০ 
টমটনবিি েনবিন্ট কসখোবন আপটন বযোে কটোটি বো কটোটি টববল্ডি সময় 
পোববন নো।  
 



 

54  ‡÷vwi‡Uwjs di eª¨vwÛs   

 োই কসোিযো  টমটিয়ো েনবিন্ট এি হুে হব  হবব আেষণর্ীয়, ক খোবন 
শুরুি ৫ কসবেড কদবখই অটিবয়ন্স ক ন ৮-১০ টমটনবিি পুবিো টেটিও 
কদখোি মব ো এনোটিণ পোয়।  
 
টমি  পবয়ন্ট  
ক খোন কিবে েযোবিক্টোি আি কপেবন বযোে আসব  পোবিনো কসিোই টমি  
পবয়ন্ট। এই পবয়বন্ট এবস কটোটি কিট িং এি কবট উদোহির্ টহবসবব 
আমোি কদখো ‘Lagaan’ টসবনমোি েিো ব ববো,  

 

কদখুন প্র যন্ত িোবমি মোনুষ টব্র্টিিবদি  ো োন বো খোিনো কদওয়োি এেিো 
সমবয় এবস আটমি খোবনি সোবি টেবেি মযোচ িোবখ।  োি কপেবন উবেিয 
টে , এই মযোচ টি ব  টব্র্টিিিো খোিনো পোববনো আি িোমবোসী হোিব  ৩ 
গুর্ খোিনো টদব  হবব। ক ো এই বযোে কটোটিি পি আটমি খোন  খন 
টব্র্টিিবদি সোবি টেবেি কখ োি চযোব ঞ্জ এেবসপ্ট েবি কফ ব ো  খন 
 োি পবক্ষ টে্তু  আি বযোবে  োওয়োি সুব ো  নোই। মুে ফবিোয়োিণ েিব  
হবব।  
 


